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Guide de bibliothérapie pour un apprentissage précoce inclusif en 
matière de genre 
Ce guide de bibliothérapie a été adapté à partir de la liste ©2024 Picturebooks To Grow: Book Recommendations List (en anglais seulement), 
de la Dre Shoshana Magnet. Plusieurs livres y ont été ajoutés par la Dre B. Leigh Golden, en collaboration avec le Dr Magnet. Golden, Warner, 
Groom-Pike, Magnet et Driscoll (2025) ont élaboré ce guide de bibliothérapie dans le cadre du projet de recherche How Can We Make Early 
Learning Inclusive? Using GBA+ to apply intersectional feminist approaches to early learning (en anglais seulement). Golden et al. (2025) y ont 
ajouté : des questions de réflexion, des descriptions de livres, la tranche d’âge/public cible, ainsi que des pistes de discussion et d’exploitation 
du contenu pour les éducatrices et les éducateurs de la petite enfance. 

Nous remercions le Conseil de recherches en sciences naturelles et en génie du Canada (CRSNG) pour son soutien. Nous remercions 
également les professeurs du programme de baccalauréat en apprentissage précoce et en développement communautaire du Collège 
Algonquin pour leur contribution à la rédaction du recueil. Nous remercions également les Andrew Fleck Children Services (George Street), 
l’Algonquin College Early Learning Centre et le Kanata Research Park Family Centre pour leur contribution à la définition des domaines 
prioritaires pour l’avenir. 

Identité de genre 
Questions générales de réflexion sur le genre et l’identité 

• Que ressent-on lorsque l’on porte des vêtements que l’on aime vraiment? 

• Quelles sont les différentes façons d’exprimer qui vous êtes intérieurement? 

• Comment peut-on demander à quelqu’un quels sont ses pronoms? 

• Que ressentiriez-vous si une personne continuait à vous appeler par un nom que vous n’aimez pas? 

Titre du livre et auteur Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Jamais sans 
mon sac à main 
Écrit par 
Belle DeMont 
Illustré par 
Sonja Wimmer 

Ce livre transmet un message fort : il n’est pas 
toujours nécessaire de se conformer aux normes 
sociales. Ce qui compte avant tout, c’est d’être 
fidèle à soi-même. L’histoire suit Charlie et son 
attachement à un sac à main rouge offert par sa 
grand-mère. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants 

• Une occasion de parler 
des objets précieux 
offerts par d’autres 

• Aborder les normes 
sociétales avec les 
enfants 

• Invitation à discuter de 
ce que signifie « être 
fidèle à soi-même » 
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Titre du livre et auteur Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Comment Aidan 
est devenu un 
grand frère 
Écrit par 
Kyle Lukoff 
Illustré par 
Kaylani Juanita 

Ce livre traite de l’importance de la réparation : 
tout faire parfaitement n’est pas le plus important, 
mais apprendre à réparer ses erreurs est précieux. 
L’histoire suit Aidan, un garçon transgenre, qui 
s’apprête à devenir grand frère. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Souligner que la 
réparation est possible 
et importante dans tous 
les aspects de la vie 

• Demander aux enfants 
comment ils ont vécu 
l’arrivée d’un frère ou 
d’une sœur, le cas 
échéant 

Me and My 
Dysphoria Monster 
(en anglais 
 seulement) 
Mon horrible 
dysphorie et moi 
[Traduction libre] 
Écrit par Laura Kate Dale 

Illustré par Hui Qing Ang 

Ce livre traite de l’anxiété ainsi que de la façon dont 
la discrimination structurelle et l’impossibilité d’être 
soi-même peuvent y contribuer, tout comme à la 
dysphorie corporelle (dysmorphie). Il suit Nisha, qui 
est suivie partout par un monstre. Avec le soutien 
de Jack, elle apprend à faire rétrécir son monstre 
dysphorique. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Introduction à la 
dysphorie 

• Apprentissage du 
respect 

• Montrer les effets de 
l’impossibilité d’être 
soi-même 

• Notion de système de 
soutien aux autres 

I’m Not a Girl 
(en anglais 
 seulement) 
Je ne suis pas 
une fille 
[Traduction libre] 
Écrit par 
Maddox Lyons & Jessica Verdi 
Illustré par Dana Simpson 

Ce livre parle de ce que l’on ressent lorsqu’on est 
un garçon transgenre. Il met en scène, de manière 
habile, le soutien apporté au protagoniste masculin 
blanc par deux enfants racialisés, renversant ainsi 
les idées reçues racistes sur la transphobie dans 
les communautés de couleur. L’histoire suit Hannah, 
que son entourage perçoit comme une fille. Le 
récit raconte son parcours et la manière dont il leur 
montre qui il est vraiment. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Entamer la conversation 
sur les personnes de 
genres divers 

• Développer l’empathie 
• Normaliser les grandes 

émotions, comme 
l’anxiété et la joie 
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Titre du livre et auteur Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Sparkle Boy 
(en anglais 
 seulement) 
Le garçon qui brille 
[Traduction libre] 
Écrit par 
Lesléa Newman 
Illustré par 
Maria Mola 

Ce livre réfute l’idée qu’il existerait des « choses 
de filles » et des « choses de garçons ». Il met en 
lumière le pouvoir de la connexion pour briser le 
cycle de rigidité autour de la masculinité, souvent 
transmise par les garçons plus âgés aux plus jeunes. 
L’histoire suit Casey, qui aime les objets qui brillent, 
tout comme sa grande sœur Jessie. Au début, Jessie 
n’accepte pas que Casey s’intéresse à ces objets, 
jusqu’au jour où il est malmené par des enfants plus 
âgés. Cette expérience amène Jessie à changer de 
point de vue. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants 

• Mettre l’accent sur la 
liberté d’être soi-même 

• Effets des brimades/de 
l’intimidation 

• Montrer l’acceptation et 
le respect de l’identité 
d’autrui 

Tough Guys 
(en anglais 
 seulement) 
Les durs à cuire 
[Traduction libre] 
Écrit et illustré par 
Keith Negley 

Ce livre parle de la masculinité et des émotions. Il 
montre que tout le monde a des émotions, y compris 
la tristesse. Il suit des lutteurs, des chevaliers, des 
superhéros et des pères qui normalisent le fait qu’il 
est normal de montrer ses émotions. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants 

• Entamer des 
conversations sur les 
émotions et la façon 
dont nous les vivons 
tous 

• Aborder la masculinité 
toxique 

1,000 Dresses 
(en anglais 
 seulement) 
Les 1000 robes 
[Traduction libre] 
Écrit par 
Marcus Ewert 
Illustré par 
Rex Ray 

Ce livre parle des brimades et de l’intimidation. Il suit 
Bailey, qui pense constamment aux robes. Sa mère 
proteste en disant qu’elle est un garçon et qu’elle 
ne devrait pas penser aux robes. Jusqu’à ce qu’elle 
rencontre Laurel, qui l’aide à confectionner des robes 
et à réaliser ses rêves. 

Maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Normaliser le port de la 
robe, quel que soit le 
genre 

• Trouver des systèmes 
de soutien  
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Titre du livre et auteur Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Jack (not Jackie) 
(en anglais 
 seulement) 
Je suis Jack, 
pas Jackie 
[Traduction libre] 
Écrit par 
Erica Silverman 

Illustré par Holly Hatam 

Ce livre parle de changement, d’acceptation et 
d’identité de genre. Il suit Jack et sa sœur, Susan, 
dans leur relation à travers l’identité de Jack. Susan 
s’était toujours imaginée jouer aux fées avec Jackie, 
mais elle apprend à accepter Jackie comme Jack, un 
garçon qui aime les cravates et les insectes. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Représentation des 
garçons transgenres 

• Renforcer le message 
d’acceptation et 
d’apprentissage continu 

• Gestion des relations 
entre frères et sœurs 

Molly’s Tuxedo 
(en anglais 
 seulement) 
Le smoking de Mollie 
[Traduction libre] 
Écrit par 
Vicki Johnson 

Illustré par  
Gillian Reid 

Ce livre aborde le jeu, le déguisement et l’identité 
sexuelle. Il suit Mollie, qui veut porter un smoking à 
l’école. Mollie se prépare pour le jour de la photo et 
trouve la tenue parfaite - avec des poches et sans 
fermetures éclair difficiles à atteindre. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Une invitation à engager 
des conversations sur 
le genre 

• Comprend des activités 
de déguisement 

• Encourager les adultes 
à être bienveillants et à 
soutenir les enfants qui 
se découvrent 

We are Little 
Feminists: 
Families 
(en anglais 
 seulement) 
Les petites 
féministes  : 
Familles [Traduction libre] 
Écrit par Archaa Shrivastav 

Ce livre célèbre la diversité des familles, des genres 
et des sexualités. We Are Little Feminists est une 
série de livres cartonnés affirmant l’identité, conçus 
pour élever des féministes intersectionnelles 

Poupons, 
bambins 

• Inviter les enfants à 
parler des membres de 
leur famille 

• Introduction à une 
variété de structures 
familiales 
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Titre du livre et auteur Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

My Shadow 
is Pink 
(en anglais 
 seulement) 
Mon ombre est rose 
[Traduction libre] 
Par Scott Stuart 

Ce livre aborde l’identité de genre, l’acceptation 
de soi, l’égalité et la diversité. Il suit un jeune 
personnage qui, grâce au soutien de son père, 
découvre que chacun porte en lui une « ombre ». 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Transmettre un 
message d’amour 
et d’importance des 
soutiens affectifs 

• Encourager 
l’acceptation 

• Ouvrir la discussion sur 
l’identité personnelle 
en posant la question : 
« Qu’est-ce qui fait que 
tu es toi  ? » 

My Shadow 
is Purple 
(en anglais 
 seulement) 
Mon ombre est 
violette 
[Traduction libre] 
Par Scott Stuart 

Ce livre met en valeur l’importance d’être fidèle à soi-
même et d’aller au-delà du genre binaire. Il rappelle 
que nos « ombres » n’ont pas besoin de ressembler à 
celles des autres. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Favoriser des 
conversations qui 
remettent en question 
les stéréotypes de 
genre 

• Introduire des identités 
au-delà du genre 
binaire 

The Pronoun Book 
(en anglais 
 seulement) 
Le livre des pronoms 
[Traduction libre] 
Écrit par 
Cassandra Jules 
Corrigan 
Illustré par Jem Milton 

Ce livre aborde l’étiquette liée aux pronoms et 
sensibilise les enfants aux pronoms neutres (iel/ 
ielle), aux identités trans et non binaires, aux erreurs 
de genre, ainsi qu’aux néopronoms comme ze, zir et 
zirs. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Encourager les 
conversations sur le 
respect des pronoms de 
chacun 

• Inviter les enfants à 
partager les pronoms 
qu’ils utilisent 

• Sensibiliser les enfants 
à la diversité de 
pronoms 
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Titre du livre et auteur Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Neither 
(en anglais 
 seulement) 
Ni l’un ni l’autre 
[Traduction libre] 
Par Airlie Anderson 

Ce livre promeut la diversité et fait comprendre 
aux lecteurs que ce sont nos différences qui nous 
unissent. Il nous emmène dans un pays où, pendant 
des siècles, il n’y avait que des oiseaux jaunes et 
des lapins bleus… Jusqu’au jour où un œuf vert 
apparaît : ni l’un ni l’autre. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants 

• Renforcer l’idée que 
nos différences nous 
unissent 

• Remettre en 
question les 
pratiques d’exclusion 
et encourager 
l’acceptation 

• Inviter les enfants à 
réfléchir à ce qui les fait 
se sentir inclus dans 
leur milieu 

Pink is for Boys 
Du rose pour les 
garçons [Traduction 
libre] 
Écrit par 
Robb Pearlman 
Illustré par  
Eda Kaban 

Ce livre remet en question les stéréotypes de genre 
associés au bleu et au rose, et permet aux lecteurs 
de s’exprimer dans toutes les couleurs de l’arc-en-
ciel. Il encourage les enfants à aimer ce qu’ils aiment 
et à remettre en question les stéréotypes de genre. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants 

• Remise en question de 
la binarité de genre liée 
aux couleurs 

• Peut aussi s’appliquer 
à l’opposition entre les 
sexes concernant les 
jouets 

• Proposer une activité de 
dessin avec toutes les 
couleurs de l’arc-en-ciel 

It Feels Good to 
Be Yourself 
Qu’il est bon d’être 
soi-même 
[Traduction libre] 
Écrit par 
Theresa Thorn 
Illustré par 
Noah Grigni 

Ce livre présente le concept d’identité de genre. Il 
propose une explication simple des termes liés à 
l’identité de genre. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Introduction aux termes 
liés à l’identité de genre 

• Offrir un espace pour 
poser des questions sur 
l’identité de genre 

• Souligner l’importance 
de la liberté 
d’expression 
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Intersectionnalité 
Questions stimulantes sur l’intersectionnalité 

• Qu’aimes-tu à propos de ta famille? Ou qu’est-ce qui rend ta famille unique? 

• En quoi es-tu identique ou différent(e) de tes amis? 

• T’es-tu déjà senti(e) différent(e)? Qu’as-tu ressenti ou que ressens-tu? 

• Comment pouvons-nous soutenir les autres dans ces domaines? 

• Quand te sens-tu le plus connecté(e)? Aimé(e)? En sécurité? 

Titre du livre et auteur Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Arnold, le genre 
de super-héros  
Écrit par 
Heather Tekavec 
Illustré par  
Guillaume Perreault 

Ce livre explore la façon dont on attend des garçons 
qu’ils soient durs et forts, même lorsqu’ils ne se 
sentent pas ainsi. Il aborde la masculinité toxique 
et pose la question suivante  : et si on enseignait la 
gentillesse comme un véritable superpouvoir, au 
lieu de valoriser la force brute? On y suit Arnold, qui 
travaille dans l’entreprise familiale de superhéros, 
sans en être véritablement un lui-même. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Inviter les enfants à 
partager les super 
pouvoirs qu’ils utilisent 

• Souligner l’importance 
de faire preuve de 
gentillesse envers les 
autres 

Bienvenue!  : un 
livre sur l’inclusion 
Écrit par 
Alexandra Penfold 

Illustré par 
Suzanne Kaufman 

Ce livre raconte l’histoire d’une école et d’une 
communauté où la diversité est célébrée. Il met en 
lumière un environnement où chaque enfant est aimé 
et accepté. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants 

• Demander aux enfants 
comment ils se sentent 
accueillis dans le 
programme préscolaire 

• Les inviter à réfléchir 
sur les façons de 
célébrer les autres 

• Discuter de l’importance 
d’écouter des voix 
diverses 
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Titre du livre et auteur Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Et avec Tango, 
nous voilà trois  ! 
Écrit par Justin 
Richardson et 
Peter Parnell 
Illustré par 
Henry Cole 

Ce livre raconte l’histoire de deux pingouins mâles 
qui fondent une famille ensemble, abordant ainsi le 
thème des familles diversifiées (parents de même 
sexe et adoption). L’histoire suit deux pingouins, Roy 
et Silo, du zoo de Central Park. 

Poupons, 
bambins 

• Demander aux enfants 
qui ils aiment 

• Demander aux enfants 
ce que la famille signifie 
pour eux 

• Demander aux enfants 
qui fait partie de leur 
famille 

Être différent 
c’est merveilleux 
Écrit par 
Sharon Purtill 
Illustré par 
Sujata Saha 

Ce livre transmet le message que tous les enfants 
sont différents et que leur individualité doit être 
célébrée, et non rejetée. Il valorise chaque enfant, en 
montrant qu’il n’est pas nécessaire de se ressembler 
pour être gentils les uns envers les autres. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants 

• Enseigner l’acceptation 
de l’individualité 

• Demander aux enfants 
ce qui les rend uniques 

• Inviter les enfants à 
partager des gestes de 
gentillesse qu’ils ont 
accomplis ou observés 

Une famille, 
c’est une famille 
Écrit par 
Sara O’Leary 

Illustré par 
Qin Leng 

Ce livre aborde tous les types de familles, quelles 
que soient leur forme, leur taille et les relations qui 
les unissent. Il suit un enfant qui s’inquiète de ne pas 
pouvoir décrire sa famille, jusqu’à ce qu’il découvre 
les diverses familles de ses camarades de classe. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants 

• Encourager les 
conversations sur la 
famille de chaque 
enfant 

• Remettre en question 
l’idée traditionnelle de la 
famille nucléaire 
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Titre du livre et auteur Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

The Oldest 
Student 
(en anglais 
seulement)     
Le plus vieil élève 
 [Traduction libre] 
Écrit par Rita 
Lorraine Hubbard 
Illustré par  
Oge Mora 

Ce livre aborde le racisme anti-Noir et montre 
comment le refus d’accès à l’éducation fait partie 
de la suprématie blanche. Il met aussi en lumière 
l’importance de la persévérance et explique que 
l’école est un privilège qui n’est pas accordé de 
manière égale à toutes les communautés. L’histoire 
suit Mary Walker, qui a surmonté de nombreux défis 
et a appris à lire à l’âge de 116 ans. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Encourager les 
conversations sur le fait 
que chacun apprend à 
son propre rythme et 
fait face à ses propres 
défis 

• Souligner l’importance 
de la liberté d’apprendre 

Amira’s Picture 
Day (en anglais 
seulement) 
Le jour de la photo 
de classe d’Amira 
[Traduction libre] 
Écrit par 
Reem Faruqi 
Illustré par  
Fahmida Azim 

Ce livre aborde le racisme antimusulman et les 
préjugés liés aux vacances scolaires, qui entraînent 
parfois une absence d’école. Il souligne que ces 
vacances ne prennent souvent pas en compte 
les grandes célébrations musulmanes. L’ouvrage 
explique également comment le racisme peut 
influencer nos interactions quotidiennes (notamment 
lors de discussions apparemment anodines comme 
le choix des vêtements pour la journée de la photo), 
sans que nous en soyons conscients. L’histoire suit 
Amira, qui se réjouit de la fête de l’Aïd, qui coïncide 
avec la journée de la photo de classe. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Demander aux 
enfants s’il leur est 
déjà arrivé d’avoir 
deux célébrations le 
même jour qui les 
enthousiasmaient 
toutes les deux 

• Demander s’il existe 
des fêtes qu’ils 
célèbrent et qui tombent 
pendant les jours 
d’école 

• Engager des 
conversations sur 
l’importance des 
différentes célébrations 
dans la vie des enfants 



© Golden, Warner, Groom-Pike, Magnet & Driscoll, 2025 
Ce projet a été financé par le Conseil de recherches en sciences naturelles et en génie du Canada par l’intermédiaire du Bureau de recherche appliquée du Collège Algonquin. 10 

Titre du livre et auteur Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Keepunumuk: 
Weeâchumun’s 
Thanksgiving 
Story (en anglais 
seulement) 
Keepunumuk : 
L’Action de grâce 
de Weeâchumun [Traduction libre] 
Écrit par Danielle Greendeer, Anthony 
Perry, and Alexis Bunten 

Illustré par Garry Meeches Sr. 

Ce livre traite de l’Action de grâce et de l’impact 
de la célébration d’un moment colonial sur les 
communautés autochtones. Il est écrit et illustré par 
quatre auteurs autochtones. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Remise en question des 
idées reçues sur les 
vacances occidentales 

• Enseignement de 
l’histoire de l’Action de 
grâce et de son impact 
sur les communautés 
autochtones 

We Move Together 
(en anglais 
seulement) 
On avance ensemble 
[Traduction libre] 
Une collaboration 
entre Kelly Fritsch, 
Anne McGuire et 
Eduardo Trejos 

Ce livre aborde le thème du handicap et de la 
compréhension de la communauté. L’histoire suit 
plusieurs enfants qui discutent des obstacles qu’ils 
rencontrent au quotidien. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Encourager les 
conversations sur le 
handicap, la justice 
sociale, l’accessibilité 
et la construction de la 
communauté. 

• Demander aux 
enfants si leur milieu 
d’apprentissage est 
accessible à tous les 
enfants, peu importe 
leurs capacités 
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Titre du livre et auteur Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

My Sometimes 
Dad (en anglais 
seulement) 
Mon papa par 
intérim [Traduction 
libre] 
Écrit par 
Shoshana Magnet 
Illustré par Haeon Grace Kang 

Ce livre traite des différents types de familles et de 
la séparation des familles. Il aborde les sentiments 
associés à l’absence d’un parent. Il reconnaît la 
douleur associée à la reconfiguration de la structure 
familiale. Ce livre présente également un père qui est 
un homme transgenre. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants 

• Permettre aux enfants 
d’entendre parler de 
familles comme la leur 

• Reconnaître la douleur 
liée au parent « par 
intérim » 

Big Red Lollipop 
(en anglais 
seulement) 
La grosse sucette 
rouge [Traduction 
libre]  
Écrit par 
Rukhsana Khan 

Illustré par Sophie Blackall 

Ce livre explore les rites culturels qui varient d’une 
famille à l’autre ainsi que la jalousie et la rivalité entre 
frères et sœurs. L’histoire suit Rubina, dont la mère, 
Ami, lui demande d’emmener sa petite sœur à une 
fête d’anniversaire. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Engager des 
conversations sur les 
relations entre frères et 
sœurs 

• Demander aux enfants 
ce qu’ils attendent des 
fêtes d’anniversaire 
auxquelles ils 
participent 

Intersection Allies: 
We Make Room 
for All (en anglais 
seulement) 
Alliés intersectionnels  :  
De la place pour tous 
[Traduction libre] 
Écrit par Chelsea Johnson, LaToya 
Council & Carolyn Choi 
Illustré par Ashely Seil Smith 

Ce livre est une introduction au féminisme 
intersectionnel pour les enfants. Il encourage les 
enfants à accepter les différences de chacun. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Souligner l’importance 
de l’acceptation des 
différences 

• Demander aux enfants 
ce qui les rend uniques 
et s’ils s’identifient à l’un 
des personnages 
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Titre du livre et auteur Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Being You: A First 
Conversation 
About Gender 
(en anglais 
seulement) 
Être soi-même : 
une première 
conversation sur 
le genre 
[Traduction libre] 
Écrit par Megan Madison & Jessica Ralli 
Illustré par Anne/Andy Passchier 

Ce livre constitue une première étape dans 
l’introduction des concepts de race, de genre, de 
consentement et de positivité corporelle auprès des 
tout-petits. 

Poupons, 
bambins 

• Offrir un espace aux 
enfants pour poser des 
questions sur le genre 

• Encourager les 
enfants à l’expression 
authentique de soi 

Together: A First 
Conversation 
About Love 
(en anglais 
seulement) 
Ensemble : 
une première 
conversation sur 
l’amour [Traduction libre] 
Écrit par Megan Madison & Jessica Ralli 
Illustré par Anne/Andy Passchier 

Ce livre propose une première exploration de 
l’amour, des relations et des familles. 

Poupons, 
bambins 

• Insister sur le fait que 
chacun est aimé 

• Demander aux enfants 
quelles relations ils ont 
vécues (par ex, avec 
leurs parents, leurs 
amis, etc.). 
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Titre du livre et auteur Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Every Body: A First 
Conversation 
About Bodies 
(en anglais 
seulement) 
Chacun son corps  : 
une première 
conversation sur 
le corps [Traduction libre] 
Écrit par Megan Madison & Jessica Ralli 
Illustré par Anne/Andy Passchier 

Ce livre propose un langage clair et concret et de 
belles illustrations pour introduire le concept de 
LIBÉRATION DU CORPS. 

Poupons, 
bambins 

• Demander aux enfants 
ce qu’ils aiment dans 
leur corps 

• Insister sur le fait que 
chaque personne 
possède des 
caractéristiques qui la 
rendent unique 

• Donner aux enfants 
l’occasion de poser 
des questions sur leur 
propre corps 

Heather Has 
Two Mommies 
(en anglais 
seulement) 
Heather a deux 
mamans [Traduction 
libre] 
Écrit par 
Leslea Newman 
Illustré par Laura Cornell 

Ce livre parle de la diversité des familles. Il suit 
Heather, qui a deux mamans, et qui, en dessinant, 
réalise que tout le monde a une famille différente. 
Ce livre remet en question l’idée traditionnelle de la 
famille nucléaire. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Inviter les enfants à 
dessiner leur famille 

• Encourager les enfants 
à parler de leur famille 

The Family Book 
(en anglais 
seulement) 
Le livre de famille 
[Traduction libre]  
De Todd Parr 

Ce livre célèbre l’amour que nous éprouvons pour 
nos familles et met en avant toute leur diversité. Il 
aborde les différents types de familles, les personnes 
qui les composent, ainsi que les lieux où elles vivent 

Poupons, 
bambins, âge 
préscolaire 

• Interroger les enfants 
sur leur propre famille 

• Résumer les différents 
types de familles 
présentées dans le livre 
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Les grandes émotions 
Questions stimulantes sur les grandes émotions 

• Qu’est-ce qui vous aide à vous sentir mieux lorsque vous êtes contrarié(e) ou que vous vivez des émotions fortes? 

• Que pensez-vous qu’il faille faire lorsque vous éprouvez des émotions intenses, comme la colère, la tristesse, l’énervement ou la frustration? 

• Comment voyez-vous les autres gérer leurs grandes émotions? Géreriez-vous vos émotions différemment des autres? 

• Comment savoir si quelqu’un est contrarié? 

• Comment pouvez-vous aider un ami qui est bouleversé? 

Titre du livre et auteur Description Tranche d’âge/ 
public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

La mauvaise graine 
Écrit par  
Jory John 

Illustré par 
Pete Oswald 

Ce livre explore l’idée que nous sommes tous un 
mélange de sentiments et de comportements. 
Il raconte l’histoire d’une graine qui traverse 
différentes émotions, allant du bonheur à 
l’espièglerie. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants 

• Mettre l’accent sur le 
fait que nous pouvons 
ressentir et exprimer une 
variété d’émotions et de 
comportements 

• Inviter les enfants à 
nommer les émotions qu’ils 
connaissent et à partager 
celles qu’ils ont vécues 

• Rappeler que, parfois, 
nous prenons de 
mauvaises décisions, 
et que cela ne fait pas 
de nous de mauvaises 
personnes 

Le Pois chic 
Écrit par 
Jory John 

Illustré par 
Pete Oswald 

Ce livre aborde les thèmes de la popularité et de 
la gentillesse. Le haricot apprend, grâce aux pois 
chics qu’il est cool d’être gentil. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants 

• Discuter de la valeur de la 
gentillesse 

• Souligner l’importance 
de l’empathie et de 
l’acceptation de soi 
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Titre du livre et auteur Description Tranche d’âge/ 
public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

L’Oeuf modèle 
Écrit par 
Jory John 

Illustré par 
Pete Oswald 

Ce livre aborde les thèmes de l’anxiété, du 
contrôle et du perfectionnisme. Le bon œuf a 
l’impression de devoir être parfait, et cette attente 
lui pèse. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants 

• Insister sur le fait que nous 
n’avons pas besoin d’être 
parfaits 

• Inviter les enfants à 
partager ce qu’ils font pour 
réduire leur anxiété 

• Souligner l’importance 
de prendre soin de soi et 
d’être à l’écoute de son 
corps, en rappelant que 
l’on ne peut pas tout faire 

Dis-moi pourquoi 
on pleure 
Écrit par 
Fran Pintadera 
Illustré par 
Ana Sender 

Ce livre traite de l’importance et de la raison 
d’être des pleurs et des crises de nerfs pour 
chacun d’entre nous. Mario demande à sa mère 
pourquoi nous pleurons, et elle lui explique 
que les pleurs peuvent être déclenchés par de 
nombreuses raisons, y compris simplement 
parce que nous en ressentons le besoin. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants, 
âge scolaire 

• Insister sur le fait qu’il est 
normal de pleurer et que 
cela peut être très sain 

• Rappeler aux enfants que 
tout le monde pleure  : peu 
importe l’âge, le sexe ou 
l’endroit du monde – nous 
pleurons tous 

Désolé ! L’art 
de s’excuser 
Écrit par 
David LaRochelle 
Illustré par 
Mike Wohnoutka 

Ce livre sert à la fois de guide pratique sur la 
manière de présenter des excuses et d’expliquer 
pourquoi nous le faisons. Il est également un 
excellent moyen d’aider les enfants, notamment 
ceux ayant des troubles neurologiques, à 
apprendre à s’excuser de manière appropriée. 
Ce livre enseigne également l’importante 
compétence de se rassembler et de réparer 
lorsque nous faisons une erreur, ce qui arrive à 
tout le monde. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants 

• Demander aux enfants s’ils 
ont déjà eu à s’excuser 

• Insister sur l’importance de 
la réparation 
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Titre du livre et auteur Description Tranche d’âge/ 
public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Je vous déteste 
tous 
Écrit par 
Naomi Danis 
Illustré par 
Cinta Arribas 

Ce livre traite de la place à accorder à la colère 
et aux émotions fortes. L’histoire se concentre 
sur le concept et l’expérience d’une fête 
d’anniversaire. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants 

• Normaliser les émotions 
fortes 

• Modéliser des mécanismes 
d’adaptation en cas 
d’émotions fortes 

J’ai le cœur rempli 
de bonheur 
Écrit par 
Monique Gray Smith 
Illustré par 
Julie Flett 

Ce livre parle des moments de joie quotidienne. 
Il s’adresse aux enfants et aux adultes 
autochtones. 

Poupons, 
bambins 

• Demander aux enfants ce 
qui les rend heureux 

• Discuter de la manière dont 
notre corps et notre cœur 
réagissent différemment 
lorsque nous ressentons 
de grandes émotions, 
comme le bonheur 

Je suis puissant  : 
un appel à l’action 
Écrit par 
Susan Verde 

Illustré par 
Peter H. Reynolds 

Ce livre aborde l’activisme et le pouvoir de 
l’action. Il met l’accent sur le fait que chacun peut 
faire la différence. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants, 
âge scolaire 

• Demander aux enfants 
comment ils peuvent faire 
la différence dans leur 
communauté 

• Parler des actions 
militantes auxquelles votre 
centre participe déjà 
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Titre du livre et auteur Description Tranche d’âge/ 
public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Virginia Wolf 
Écrit par  
Kyo Maclear 
Illustré par 
Isabelle Arsenault 

Un livre sur la tristesse et la dépression. 
L’histoire suit Virginia et sa sœur Vanessa, qui 
apprennent à gérer leurs émotions, utilisant 
la peinture comme moyen d’expression et 
d’évasion. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants 

• Inviter les enfants à 
dessiner leur propre 
version de Bloomsberry 

• Inviter les enfants à décrire 
leurs lieux d’imagination 
qui les aident à surmonter 
leurs grandes émotions 

M. Flux 
Écrit par 
Kyo Maclear 
Illustré par 
Matte Stephens 

Ce livre raconte l’histoire d’un petit garçon qui 
lutte contre le changement, et d’un artiste qui 
l’aide à l’accepter. Monsieur Flux aide le garçon 
à comprendre que l’acceptation du changement 
peut transformer une communauté. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants, 
âge scolaire 

• Demander aux enfants 
comment ils ont fait face au 
changement 

• Utiliser ce livre pendant les 
périodes de transition 

There Must Be 
More Than That! 
(en anglais 
seulement) 
l doit y avoir plus 
que ça! 
[Traduction libre] 
Écrit et illustré par 
Shinsuke Yoshitake 

Ce livre explore l’anxiété face à l’avenir et 
propose des moyens de gérer notre tendance à 
nous inquiéter, tout en imaginant des scénarios 
alternatifs. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants 

• Demander aux enfants 
comment ils gèrent leurs 
inquiétudes 

• Renforcer les mécanismes 
d’adaptation 
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Titre du livre et auteur Description Tranche d’âge/ 
public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Love, Violet 
(en anglais 
seulement) 
Avec amour, Violette 
[Traduction libre] 
Écrit par 
Charlotte Sullivan 
Wild 
Illustré par Charlene Chua 

Un livre magnifique qui explore l’intensité et la 
vulnérabilité liées à la création de nouvelles 
amitiés et au désir de devenir l’ami de quelqu’un. 
Ce livre suit Violette, qui rencontre une fille, Mira, 
avec laquelle elle tisse un lien et lui fabrique un 
cadeau unique pour la Saint-Valentin. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants 

• Organiser une activité 
autour de l’écriture ou du 
dessin de messages pour 
les autres 

• Demander aux enfants 
comment ils communiquent 
leurs émotions et 
sentiments envers les 
autres 

My Two Border 
Towns (en anglais 
seulement) 
Mes deux villes 
frontalières 
[Traduction libre] 
Écrit par 
David Bowles 
Illustré par Erika Meza 

Ce livre aborde les sentiments complexes que 
peuvent ressentir les enfants confrontés à la 
séparation injuste de leurs familles à cause 
des frontières nationales. L’histoire suit le 
personnage principal dans son voyage pour 
retrouver sa famille, entre les frontières des 
États-Unis et du Mexique. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants, 
âge scolaire 

• Demander aux enfants s’ils 
ont déjà voyagé pour voir 
leur famille 

• Expliquer que les familles 
peuvent être séparées par 
des frontières et non par 
choix 

Thunder and the 
Noise Storms 
(en anglais 
seulement) 
Tonnerre et les 
bruits d’orage 
[Traduction libre] 
Écrit par Jeffrey Ansloos and Shezza 
Ansloos 
Illustrated by Mangeshig Pawis Steckley 

Ce livre raconte l’histoire d’un enfant autochtone 
qui utilise la méditation et des exercices 
d’ancrage, inspirés des sages adultes qui 
l’entourent. Le personnage principal représente 
peut-être un enfant neurodivers ou simplement 
un enfant qui déteste le bruit – ce point reste 
volontairement flou. Il met l’accent sur le pouvoir 
de guérison du monde qui nous entoure à travers 
les expériences de Tonnerre. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants, 
âge scolaire 

• Souligner l’importance et 
l’influence de la nature sur 
le bien-être 

• Utiliser des techniques de 
méditation et d’ancrage 
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Titre du livre et auteur Description Tranche d’âge/ 
public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Saturday 
(en anglais 
seulement) 
Samedi 
[Traduction libre] 
Écrit et illustré par 
Oge Mora 

Ce livre raconte l’histoire d’une mère célibataire 
qui partage des moments précieux avec sa fille, 
tout en apprenant à gérer les imprévus. L’histoire 
rappelle que, même lorsque les choses ne se 
passent pas comme prévu, le temps passé 
ensemble reste ce qu’il y a de plus important. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants, 
âge scolaire 

• Encourager les enfants à 
parler des moments où les 
choses ne se passent pas 
comme prévu 

• Demander aux enfants 
quelles émotions les 
personnages peuvent 
ressentir lorsque les 
choses ne se déroulent 
pas comme prévu 

Big Papa and 
the Time Machine 
(en anglais 
seulement) 
Big Papa et la 
machine à remonter 
le temps 
[Traduction libre] 
Écrit par 
Daniel Bernstrom 
Illustré par Shane W. Evans 

Ce livre traite du racisme et de l’abandon 
parental, tout en enseignant une leçon socio-
émotionnelle importante  : l’importance d’affronter 
ses peurs. À l’aide d’une machine à remonter le 
temps, Big Papa revisite les moments où il a fait 
preuve de courage. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants, 
âge scolaire 

• Demander aux enfants de 
raconter des moments où 
ils ont été courageux 

• Encourager les enfants à 
réfléchir à la manière dont 
ils peuvent faire face à 
leurs propres peurs 

• Rappeler que nous avons 
tous des peurs, mais 
que nous pouvons les 
surmonter 

Listening With 
My Heart 
(en anglais 
seulement) 
Écouter avec 
mon cœur 
[Traduction libre] 
Écrit par Gabi Garcia 
Illustré par Ying Hui Tan 

Ce livre parle de la gentillesse et de la 
compassion. L’histoire suit Esperanza, qui trouve 
une pierre en forme de cœur. Elle l’utilise comme 
un rappel pour répandre la gentillesse autour 
d’elle. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants, 
âge scolaire 

• Inviter les enfants à 
réfléchir à la manière 
dont ils font preuve de 
gentillesse envers les 
autres et envers eux-
mêmes 

• Demander aux enfants s’ils 
ont des objets, comme la 
pierre en forme de cœur, 
qui les aident à se sentir 
enracinés 
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Titre du livre et auteur Description Tranche d’âge/ 
public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Good Dog 
(en anglais 
seulement) 
Bon chien 
[Traduction libre] 
Écrit et illustré par 
Cori Doerrfeld 

Ce livre raconte l’histoire d’un chien à la 
recherche d’un ami et d’un foyer pour toujours. 
Il aborde des thèmes tels que le sans-abrisme, 
la pauvreté, la perte, le dévouement, l’amitié, 
l’adoption et la quête d’un endroit où se sentir 
chez soi. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants 

• Encourager les enfants 
à raconter des histoires 
sur leurs animaux de 
compagnie ou sur des 
animaux qu’ils ont 
rencontrés 

• Demander aux enfants 
de parler de la perte d’un 
objet précieux  : comment 
se sont-ils sentis? Ont-ils 
retrouvé ce qu’ils avaient 
perdu ou l’ont-ils récupéré? 

• Discuter des liens 
particuliers qu’ils 
entretiennent avec des 
personnes ou des animaux 
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Créativité et persévérance 
Questions stimulantes sur la créativité et la persévérance 

• Que ressens-tu lorsque tu fais preuve de créativité? 

• Qu’est-ce que la créativité signifie pour toi? 

• Que fais-tu lorsqu’une activité commence à te sembler difficile ou à t’énerver? 

• Que ressens-tu lorsque tu essaies quelque chose de nouveau? 

Titre du livre et auteur Description Tranche d’âge/ 
public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Et le lapin 
m’a écouté  
Écrit et illustré par 
Cori Doerrfeld 

Cet album enseigne l’art de l’écoute. Taylor vit 
une situation difficile et a simplement besoin 
d’une oreille attentive. 

Bambins, 
préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants 

• Demander aux enfants 
pourquoi, selon eux, il est 
utile d’écouter les autres 

• Souligner qu’au lieu de 
deviner les émotions ou de 
donner des conseils non 
sollicités, nous pouvons 
simplement nous écouter les 
uns les autres 

Julian est 
une sirène  
Écrit et illustré par 
Jessica Love 

Ce livre aborde les thèmes de l’acceptation de 
soi, sans honte, et de l’empathie. L’histoire suit 
Julian qui, dans le métro, aperçoit trois femmes 
magnifiques ressemblant à des sirènes. Il rêve 
de vivre la même magie qu’elles. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants, 
âge scolaire 

• Encourager les enfants à 
s’accepter pleinement dans 
leur identité unique 

• Normaliser l’imagination 
et la liberté de se déguiser 
comme ils le souhaitent 
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Titre du livre et auteur Description Tranche d’âge/ 
public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Tallulah Plays 
the Tuba 
(en anglais 
seulement) 
Tallulah joue 
du tuba 
[Traduction libre] 
Écrit par 
Tiffany Stone 
Illustré par Sandy Nichols 

Cet album aborde l’importance de la 
persévérance et le rôle qu’elle joue dans le 
développement de la résilience. Tallulah rêve 
de jouer du tuba, un instrument bien plus grand 
qu’elle. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants, 
âge scolaire 

• Insister sur l’importance de 
la persévérance et de la 
nécessité de réessayer face 
aux difficultés 

• Inviter les enfants à raconter 
une situation où ils ont dû 
recommencer quelque chose 
qui n’avait pas fonctionné du 
premier coup 

In Between 
(en anglais 
seulement) 
Entre-deux 
[Traduction libre] 
Écrit par April 
Pulley Sayre 
Photographies d’April Pulley Sayre et 
Jeff Sayre 

Ce livre aborde la persévérance tout en 
nuançant l’idée selon laquelle on « arrive » 
un jour au but ou qu’on finit par tout savoir. 
L’histoire suit plusieurs animaux qui naviguent 
dans l’« entre-deux »  : plus tout à fait un têtard, 
mais pas encore une grenouille. 

Bambins, 
préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants 

• Demander aux enfants 
s’ils ont déjà vécu des 
expériences semblables à 
celles des animaux 

• Discuter avec les enfants 
de leurs propres étapes de 
transition ou d’« entre-deux» 

• Inviter les enfants à imaginer 
les nouvelles expériences 
qui les attendent 
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Titre du livre et auteur Description Tranche d’âge/ 
public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

The Great 
Banned-Books 
Bake Sale 
(en anglais 
seulement) 
La Pâtisserie des 
livres libres 
[Traduction libre] 
Écrit par Aya Khalil 
Illustré par Anait Semirdzhyan 

Ce livre explore la force du rassemblement 
pour lutter contre l’oppression et montre 
comment les enfants peuvent trouver 
soutien et réconfort en s’engageant dans 
des mouvements sociaux pour l’équité (par 
exemple, la lutte contre la censure de livres). 
L’histoire suit Kanzi qui, avec ses amis, 
collecte des fonds pour acheter des livres 
diversifiés afin que tous les enfants se sentent 
représentés. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants, 
âge scolaire 

• Souligner l’importance d’une 
littérature diversifiée 

• Demander aux enfants 
si certains livres leur 
ressemblent ou les 
représentent 

• Inviter les enfants à partager 
s’ils se sont déjà unis pour 
défendre une cause qui leur 
tient à cœur 

Except When 
They Don’t 
(en anglais 
seulement) 
Et si on jouait 
autrement? 
[Traduction libre] 
Écrit par Laura Gehl 
Illustré par Joshua Heinsz 

Ce livre encourage les enfants à pratiquer 
l’acceptation de soi et à valoriser toutes 
les formes de jeu. Il remet en question les 
stéréotypes liés aux jeux et aux centres 
d’intérêt des enfants. 

Préscolaire, 
maternelle et 
jardin d’enfants, 
âge scolaire 

• Demander aux enfants de 
discuter si les jouets ou les 
activités sont exclusivement 
pour les « garçons » ou les 
« filles », et pourquoi 

• Interroger les enfants sur les 
types de jeux qu’ils aiment 
pratiquer 

• Encourager le jeu dans 
toutes les activités et aider à 
déconstruire les stéréotypes 

• Demander aux enfants 
comment ils peuvent 
contribuer à éliminer les 
stéréotypes dans le milieu 
de la petite enfance 
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Amour-propre et identité 
Questions stimulantes 

• Qu’aimes-tu à propos de toi? 

• Comment pouvons-nous prendre soin de nous-mêmes? 

• Qu’est-ce qui te rend fier de toi? 

• En quoi te sens-tu unique? 

Book Title and Author Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Sois toi-même! 
De Todd Parr 

Ce livre célèbre l’individualité et encourage les 
enfants à être fiers de qui ils sont et d’où ils viennent. 

Bambins, 
préscolaire 

• Rappeler que chacun 
possède des traits 
uniques 

• Célébrer l’individualité 
• Demander aux enfants 

ce qui les rend uniques 

Tous différents! 
De Todd Parr 

Ce livre encourage les enfants à accepter leur 
individualité et à célébrer la diversité, en mettant 
en lumière les différents types de familles, de 
personnalités, d’apparences, de capacités, de talents 
et bien plus encore. 

Bambins, 
préscolaire 

• Demander aux enfants 
ce qui les rend uniques/ 
différents 

• Rappeler que 
l’individualité doit être 
célébrée et valorisée 

Julian au mariage 
Écrit et illustré 
par Jessica Love 

Ce livre aborde l’acceptation mutuelle et la 
reconnaissance de la diversité des structures 
familiales. Il suit Julian et Marisol qui assistent à un 
mariage et explorent les liens de l’amitié. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Demander aux enfants 
qui les fait se sentir 
acceptés et soutenus. 

• Noter que de nombreux 
éléments du livre sont 
sujets à interprétation, 
et inviter les enfants 
à partager leur 
compréhension du 
message principal 
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Book Title and Author Description Tranche 
d’âge/public 

Pistes de réflexion et 
d’exploitation 

Beautifully Me 
(en anglais 
seulement) 
Merveilleuse, moi! 
[Traduction libre] 
Écrit par 
Nabela Noor 
Illustré par 
Nabi H. Ali 

Ce livre aborde la grossophobie et l’amour de soi. 
Il met en scène une famille musulmane qui discute 
avec bienveillance des sentiments ambivalents 
que nous éprouvons envers notre corps, face aux 
messages discriminatoires (racistes et sexistes). 
L’histoire suit Zubi qui, confrontée à des messages 
sur l’image corporelle, apprend à s’aimer et à 
remettre en question ces messages. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Demander aux enfants 
ce qu’ils aiment chez 
eux 

• Enseigner le respect, 
l’inclusion et la 
capacité à remettre en 
question les messages 
concernant l’image 
corporelle 

• Recadrer la manière 
dont nous parlons de 
nous-mêmes devant les 
enfants 

Laxmi’s Mooch 
(en anglais 
seulement) 
La moustache de 
Laxmi [Traduction 
libre] 
Écrit par Shelly Anand 
Illustré par Nabi H. Ali 

Ce livre aborde les normes de beauté, la honte, 
l’embarras et l’acceptation de soi. L’histoire suit 
Laxmi qui n’avait jamais prêté attention aux poils 
au-dessus de sa lèvre supérieure, jusqu’à ce qu’ils 
soient comparés aux moustaches d’un chat lors 
d’un jeu. 

Bambins, 
préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants 

• Enseigner que les poils 
corporels sont normaux 

• Renforcer la confiance 
en soi chez les enfants 

• Demander aux enfants 
ce qu’ils aiment chez 
eux 

Don’t Touch 
My Hair 
(en anglais 
seulement) 
Ne touche pas à 
mes cheveux 
[Traduction libre] 
Écrit et illustré par 
by Sharee Miller 

Ce livre aborde le respect de l’autonomie corporelle. 
Il suit Aria qui doit gérer les personnes voulant 
toucher ses cheveux sans permission. 

Préscolaire, 
maternelle 
et jardin 
d’enfants, âge 
scolaire 

• Discuter de l’importance 
des limites personnelles 

• Souligner la nécessité 
de demander la 
permission 
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